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CAI Milano - Gruppo Il Sentiero

 * Isola d’Elba *
29 aprile – 4 maggio 2019
Elba, l’isola dei colori. Abbaglianti albe sul lato est, tramonti fiammeggianti su quello ovest, un mare dalle infinite tonalità di azzurro, fioriture variopinte.

Elba, una natura multiforme. Un forte contrasto fra la vegetazione rivolta a sud e quella rivolta a nord, fichi d’india giganti, macchia mediterranea, alberi secolari.

Elba, le montagne in mezzo al mare. La maggiore fra le isole dell’arcipelago toscano ci offre una vetta che supera i 1000 metri dalla quale lo sguardo sembra protendersi sull’infinito. 

Elba, il gusto della esplorazione. Sentieri che si snodano sulle tracce del suo passato, fra borghi medioevali, romitori, castelli, abitazioni dei pastori, che si snodano fra vallate e dirupi a picco sul mare, tra rocce di granito e pietre rosse che rilevano la presenza del ferro.
La proposta: concediamoci qualche giorno su questa isola da favola avendo come base Pomonte sul suo lato occidentale quello più adatto ai camminatori.
 Il programma escursionistico dei 5 giorni verrà presentato alla sera del nostro arrivo.



	Alloggeremo all’Hotel Sardi ***, Pomonte - tel. 0565 906 045 - 

Trattamento di ½ pensione + cestino a pranzo; possibilità di pranzo in hotel 

	Quote: (in camera doppia, 5 notti, comprese bevande a cena): € 340 (Gruppo Il Sentiero), € 360 (altri); camera doppia uso singola + € 65 (1 sola una camera singola disponibile)

	Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a Ven, ore 15.30-19.15; Mar, anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro martedì 5 marzo. 

	Pagamento: anticipo di € 200 da versare all’incaricato del Gruppo il Sentiero presente nella sede CAI martedì 5 marzo alle ore 17.30. Saldo al termine del soggiorno

	Rinunce: entro martedì 5 marzo. Oltre questo termine sarà dovuta la penale richiesta dall’albergo, con un minimo di € 20

	Equipaggiamento: il necessario per la vita in albergo e in paese. A livello escursionistico, zaino, scarponi, maglione, giacca a vento, ombrellino, berretto, racchette telescopiche, crema ed occhiali da sole, macchina fotografica

	Viaggio: verrà organizzato individualmente dai singoli partecipanti.

Verrà data assistenza a chi è sprovvisto di automobile propria (segnalarlo all’atto della iscrizione)

	Sono ammessi tutti i soci CAI
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